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Anhang 

Erhebung der Angebote 

 

Legende: 
1 städtisch 
2 kantonal 
3 privat, mit öffentlichen Geldern unterstützt 
4 privat, ohne öffentliche Unterstützung 

1. Beratung 

Gruppe  Institution Angebot 

Kinder: 3 Kinderschutzzentrum Präventiver und akuter Schutz von Kindern und 
Jugendlichen vor psychischer, physischer und 
sexueller Gewalt. Begleitung und Beratung von 
Kindern und Angehörigen. Kindernotruf und El-
ternnotruf. Psychotherapiestation für Kinder und 
Jugendliche mit psychosomatischen und psy-
chosozialen Störungen. 

 1 Vormundschaftsamt Prüfung, Anordnung und Führung von vormund-
schaftlichen Massnahmen für Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene (Vormund-, Beirat- und 
Beistandschaften, Platzierungen, Pflegekinder-
aufsicht). 

 1 Schulärztlicher Dienst Unentgeltliche Sprechstunde nach telefonischer 
Vereinbarung für Kinder und Jugendliche der 
Städtischen Schulen; insbesondere bei Fragen 
zu Sexualität. Individuelle Ernährungsberatung. 

Jugendliche: 1 Jugendsekretariat Beratung und Begleitung von Jugendlichen zwi-
schen 13 und 22 Jahren, Abgabe von Informati-
onen (tipp – infos für junge leute), Unterstützung 
bei Ideen sowie die Realisierung von zeitlich 
beschränkten Projekten. 

 2 Berufsberatung / Laufbahn-
beratung 

Kostenlose Beratung für Jugendliche und Er-
wachsene in allen Fragen der beruflichen und 
schulischen Aus- und Weiterbildung. 

 2 Lehrstellenbörse Unterstützung in der Lehrstellensuche für Ju-
gendliche, die in vorangegangenen Bemühun-
gen erfolglos geblieben sind. 

 3 Kinderschutzzentrum vgl. oben 

 2 ZEPRA – Beratungsstellen Fachstellen für Prävention und Gesundheitsför-
derung. 

C Stadt St.Gallen 
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Gruppe  Institution Angebot 

Fortsetzung 
Jugendliche: 

3 Blaues Kreuz Beratung und Betreuung von Menschen mit 
Alkoholproblemen und deren Angehörigen, Ge-
sprächsgruppen, Besinnungs- und Ferienwo-
chen. 

 1 Vormundschaftsamt vgl. oben 

 3 Stiftung Suchthilfe, Gas-
senarbeit 

Fachstelle für aufsuchende Sozialarbeit: Infor-
mation, Beratung, Weitervermittlung und Anlei-
tung zur Selbsthilfe. 

 1 Schulärztlicher Dienst vgl. oben 

Eltern: 3 Frauenzentrale des Kantons 
St. Gallen, Budgetberatung 

Erstellen von Budgets für Familien, Konkubi-
natspaare, Alleinstehende, Kostgeldberechnung 
für Jugendliche, Seniorinnen und Senioren, Er-
arbeiten von Berechnungsgrundlagen. 

 4 Schuldenberatung St.Gallen Beratung von verschuldeten Menschen mit dem 
Ziel, diese innert einer zumutbarer Frist in ein 
schuldenfreies Leben zu führen. 

 1 Sozialamt Vielfältige Aufgaben gemäss Sozialhilfegesetz: 
Finanzielle Unterstützung, Beratung, Alimenten-
bevorschussung, Mutterschaftsbeiträge, Sozial-
hilfe und Durchgangszentrum für Asylsuchende, 
Wohnheime für Kinder, Jugendliche und Betag-
te. 

 4 Männerberatungsstellen Diverse Beratungsstellen für Männer. Beratung 
in Lebens- und Erziehungsfragen. 

 3 Arbeitsgemeinschaft für 
Integrationsfragen 

Kompetenzzentrum für Integrationsfragen mit 
einer Informationsstelle für Ausländerinnen und 
Ausländer, Frauengruppe Amigas, Vermittlungs-
stelle für Dolmetscherinnen und Dolmetscher 
Verdi, Bilang Deutschkurse, Aufgabenhilfe. 

 4 Mütter in Not Angebot des Katholischen Frauenbundes 
St.Gallen – Appenzell: Beratung bei Lebenskri-
sen, Schwangerschaft und Geburt, Beziehungs-
schwierigkeiten, Unsicherheiten im Umgang mit 
Behörden sowie finanziellen Problemen. 

Familien: 3 Ostschweizer Verein für 
das Kind (Mütter- und Vä-
terberatung; Mobile) 

Beratung über Pflege, Ernährung, Erziehung und 
Entwicklung des Säuglings und Kleinkindes, 
Früherfassung von Fehlentwicklungen körperli-
cher und psychischer Art, Krankheits- und Un-
fallverhütung, Impfaufklärung, Erteilen von 
Säuglingspflegekursen an werdende Eltern. 

 4 Beratungsstelle für Ehe-, 
Familien- und Lebensfragen 

Beratungsstelle bei: Ehe- und Partnerschafts-
schwierigkeiten, Familien- und Erziehungsprob-
lemen, Schwierigkeiten rund um Trennung oder 
Scheidung, Lebenskrisen, Übergangsphasen, 
Neuorientierung. 
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Gruppe  Institution Angebot 

Fortsetzung 
Familien: 

3 Beratungsstelle für Familien Alimentenbevorschussung, Alimenteninkasso, 
Binationale Eheschliessung, Ehe- und Paarbera-
tung, Elterliche Unterhaltspflicht, Index-Dienst,  
Sachhilfe, Scheidungsberatung und Mediation, 
Trennungsberatung, Triagestelle, unentgeltliche 
Rechtsberatung. 

 3 Kinder- und Jugendhilfe 
St.Gallen 

1. Beratung für Familien, Eltern, Kinder und Ju-
gendliche; Beratung, Begleitung, Vermittlung 
und Information bei Fragen und Problemen in 
der Erziehung; 2. Wohnraum für Jugendliche; 3. 
Puzzle: Vermittlung von SOS-Notfamilien für 
Kinder und Jugendliche. 

 3 Pro Juventute Allgemeine Auskünfte, Beratung, Dokumentati-
on und Versand, Elternbildung, Informations-
mappe für Eltern mit Kleinkindern. 

 3 Stiftung Suchthilfe, Sucht-
fachstelle 

Beratung für Menschen mit Suchtproblemen 
und deren Angehörige. 

 3 Frauenzentrale des Kantons 
St. Gallen, Beratungsstelle 
für Familienplanung, 
Schwangerschaft und Se-
xualität 

Beratung, Information und Hilfe bei Familienpla-
nung / Verhütung, Schwangerschaft / Mutter-
schaft, Schwangerschaftsabbruch, Sexualität. 

 3 Beratungsstelle Frauenhaus Ambulante Beratung für gewaltbetroffene Frau-
en und weibliche Jugendliche. 

 1 Jugendsekretariat vgl. oben 

 1 Sozialamt vgl. oben 

 1 Sozialberatung in den Schu-
len 

vgl. oben 

 3 Kinder- und jugendpsychia-
trische Dienste St.Gallen 

Kinder- und jugendpsychiatrische Untersuchung 
und Behandlung, Psychotherapien, Familienthe-
rapien, Elternberatung, teilstationäre Behand-
lung in der Tagesklinik. 

 3 Kinderschutzzentrum vgl. oben 

 1 Schulpsychologischer 
Dienst 

 

Beratung, Entscheidungshilfe und Psychodia-
gnostik für Schule und Eltern bei Schwierigkei-
ten im Lern-, Leistungs- und Sozialbereich. 

 4 Kirchliche Familienberatung Paarberatung in Beziehungsfragen, bei Konflik-
ten, Alltagsproblemen und Unsicherheiten, 
Kommunikationsschwierigkeiten, bei Fragen zur 
Intimität und Sexualität, in Krisen und Umbruch-
zeiten, beim Wunsch nach Veränderung sowie 
bei Neuorientierungen. 

 4 Rechtsberatung div. Beratungsangebote in rechtlichen Fragestel-
lungen. 



Seite 4 von 7 

 
 
 
 

 

A www.stadt.sg.ch 

2. Offene Projekte / Angebote 

Gruppe  Institution Angebot 

Kinder: 1 Jugendsekretariat  Sommerplausch: Sommerferienangebot für 
Primarschülerinnen und Primarschüler. 

 3, 
4 

Diverse öffentliche und pri-
vate Anbieter 

Veranstaltungen, Projekte, Lager. 

    

Jugendliche: 3, 
4 

Diverse öffentliche und pri-
vate Anbieter 

Discos, Reisen, Ferienangebote, Veranstaltun-
gen, Projekte 

    

Familien: 3 Verein Gugelhuus Quartiervereinstätigkeiten 

 4 Pfarreien und Kirchgemein-
den 

Diverse Angebote 

3. Bildung und Kurswesen 

Gruppe  Institution Angebot 

Kinder /  
Jugendliche  

1 Jugendmusikschule Musikalische Grundschule und Instrumentalun-
terricht 

 4 Klubschule Migros Diverse Kursangebote 

 4 Musikvereine Musikunterricht, Ensemblespiele 

 3 Arbeitsgemeinschaft für 
Integrationsfragen 

Sprachkurse 

 3 Diverse Verbände in Zu-
sammenarbeit mit dem 
Kanton 

Jugend und Sport Leiter/-innenausbildung  

 3, 
4 

Sprachinstitute Diverse Sprachkurse 

Erwachsene: 4 Klubschule Migros Diverse Kursangebote 

 3, 
4 

Verschiedene Anbieter Angebote im Bereich Erwachsenenbildung 

 3, 
4 

Institutionelle Anbieter, Ar-
ge (Bilang), AIDA, etc. 

Sprachkurse für Fremdsprachige 

 3 Pro Juventute Familien unterwegs: Broschüre für die Erwach-
senenbildung 
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4. Offene Treffs 

Gruppe  Institution Angebot 

Kinder: 4 Christlicher Verein Junger 
Menschen 

Villa YoYo (Angebot der offenen Kinderarbeit) 

 4 Evangelische Kirche Mobiler Kids-Treff (Angebot der offenen Kinder-
arbeit) 

Jugendliche: 1 Jugendsekretariat 4 Quartier-Treffpunkte, 1 Jugendkulturtreffpunkt 

 4 Katholische Kirche 5 Jugendtreffpunkte 

 4 Evangelische Kirche 2 Jugendtreffpunkte 

 4 Evangelische Kirche Mobiler Jugendtreff 

Familien: 3 Pro Juventute Informationen über Familientreffs, Mutter – Va-
ter – Kind – Turnen 

5. Verbände / Vereine 

Gruppe  Institution Angebot 

Kinder / Ju-
gendliche / 
Erwachsene: 

4 Verschiedene Kinder- und 
Jugendverbände 

Pfadi, Blauring, Jungwacht, Christlicher Verein 
Junger Menschen  

 4 Sportvereine Vereine mit Kinder- und Jugendabteilungen: 
Diverse Sportarten 

 4 Musik- und andere kulturel-
le Vereine 

Vereine mit Kinder- und Jugendabteilungen 

 3, 
4 

Diverse Vereine Vgl. „Sankt Galler Netz – Vereine Kultur, Sozia-
les“ im Internet. 

6. Öffentliche Anlagen 

Gruppe  Institution Angebot 

Kinder / Ju-
gendliche / 
Erwachsene: 

1 Stadt St.Gallen Spielplätze, Pärke, Sportanlagen und Bäder, 
Schulanlagen, Skaterparks, Plätze, Loipen, Öf-
fentliche Räumlichkeiten  
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7. Betreuung 

Gruppe  Institution Angebot 

Kinder / Ju-
gendliche / 
Erwachsene: 

3 

1 

Private Träger 

Stadt St.Gallen 

Kinderkrippen 

Diverse Horte 

 4 Private Träger und Vereine Spielgruppen 

 3, 
4 

Frauenzentrale und 
Pfarreien 

Kinderhütedienst 

 3 Pflegekinderaktion Abklärung von Tages- und Pflegeeltern, Vermitt-
lung von Betreuungsplätzen für Tages-, 
Wochen- und Dauerpflege, Kontakt- und Ferien-
familien, Beratung in allen Fragen rund um ein 
Pflegeverhältnis, fachliche Begleitung von Pfle-
geverhältnissen, Grund- und Fortbildungskurse 
für Tageseltern und Eltern, Vorbereitungssemi-
nar und Fortbildungskurse für Pflegeeltern, In-
formation und Vernetzung. 

 1 Stadt St.Gallen Freiwillige Schulhausangebote: Betreuung von 
Schulkindern mit integrierter Aufgabenhilfe und 
Verpflegung. 

 1 Stadt St.Gallen Wohnheim für Kinder und Jugendliche (Riede-
renholz) mit sozialpädagogischer Betreuung. 

 3 Gemeinnützige und Hilfs-
gesellschaft der Stadt 
St.Gallen 

Wohnheim für Kinder bis zum Schuleintritt 
(Tempelacker). 

 1, 
3, 
4 

Verein Wohnheim, Jugend-
herberge, Kinder- und Ju-
gendhilfe (Puzzle), Wohn-
gruppe Sozialamt 

Begleitetes Wohnen 

 3 Beratungsstelle für Familien Begleitete Besuchstage: Begleitung von Schul-
kindern bei Väter- und Mütterbesuch. 
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8. Koordinations- und Vernetzungsgremien (auf städtischer Ebene) 

Gruppe Institution Angebot 

Kinder / Ju-
gendliche / 
Erwachsene: 

Gesprächsgruppe Kinderkrippe Arbeitsgremium / Koordinationsgruppe der Prä-
sidentinnen und Präsidenten sowie Krippenleite-
rinnen unter der Leitung der Direktion Soziales 
und Sicherheit. 

 Kinderlobby Zusammenkunft von Trägern der Kinderarbeit. 

 Jugendarbeiter/-innen 
Konferenz 

Koordinationsgremium der in der Stadt tätigen 
Jugendarbeiterinnen und Jugendarbeiter. 

 Konferenz für Jugendfragen Vereinigung der Träger städtischer Jugendfra-
gen. 

 Treffen evangelischer Kinder- 
und Jugendarbeiter/-innen 

Koordinationsgremium der evangelischen Ju-
gendarbeit. 

 Interessengemeinschaft Spiel-
gruppen 

Fach- und Kontaktstelle für Spielgruppenleiterin-
nen. 

 Krippenleiterinnentreff Regelmässiges Treffen der Krippenleiterinnen. 

 Sportvereinigung Dachorganisation der städtischen Sportvereine. 

 Kantonaler Arbeitsausschuss 
Ostschweiz data 

Koordination der Erwachsenenausbildung. 

 Arbeitsgruppe „Sexuelle Aus-
beutung“ 

Förderung der Koordination und Vernetzung von 
staatlichen und privaten Fachstellen. Plattform 
für den Informationsaustausch zwischen den 
verschiedenen Fachkreisen und –stellen. 

 „Gipfelitreffs“ Informelle Treffs mit Koordinationscharakter 

 


