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Bewegt lernen — Wie steht  es  um Bewegungsangebote für kleine Kinder  in  St.Gallen? 

In der  Stadt St.Gallen gibt  es  ein breites Bewegungsangebot für Kinder im Vorschulalter. Dieses wird 

von  privaten Anbieter:innen sichergestellt. Neben Kids-Fit  und  Bewegigshüsli gibt  es  verschiedene 

kleinere Anbieterinnenl. Das wöchentliche Turnen, Tanzen  und  Spielen  mit  oder ohne Eltern ist für 

viele Kinder eine beliebte Aktivität. Lern-  und  Bewegungserfahrungen  in der  frühen Kindheit sind  von 

lebenslanger Bedeutung. Nicht nur  die  körperliche Entwicklung steht dabei im Vordergrund, auch kog-

nitive Prozesse werden durch Bewegung angeregt. Zudem werden  in  verschiedenen Aktivitäten Fer-

tigkeiten wie Teamfähigkeit, Fairplay  und  Toleranz spielerisch erlernt. Zudem hat das gemeinsame 

Austoben eine wichtige Funktion für das Entwickeln  von  sozialen Beziehungen. 

Das Kids-Fit  Angebot wird im Herbst  2023  aufgrund  von  Personalmangel eingestellt. Lediglich drei 

von  zehn Standorten (Boppartshof, Hof/Kreuzbühl  und  Tschudiwies) werden  von  einem neuen Anbie-

ter übernommen. Dadurch verschwinden viele Angebote aus  der  Frühförderlandschaft  und  viele Kin-

der im Vorschulalter verlieren  die  Möglichkeit zur regelmässigen Bewegung.  Auch  wenn  der  Stadtrat 

nun ein Jahr nach  der  Einführung  des Pilot  Projektes MiniMovel erfreulicherweise beschlossen hat, 

dieses Pilotprojekt weiterzuführen, fehlen  in  vielen Quartieren Angebote für Vorschulkinder. Das Mini-

Move  Projekt findet einzig  in der  Turnhalle Halden statt  und  beläuft sich lediglich auf  15  Anlässe  pro 

Jahr  in den  Wintermonaten. Während sich ältere Kinder im Schulsport austoben können, gibt  es  für 

viele jüngere Kinder keine Möglichkeit zur regelmässigen  und  von  Fachpersonen angeleiteten Bewe-

gung. 

Im Konzept Frühe Förderung2  wird als Ziel unter anderem  die  „lückenlose Förderung  der  Kleinkinder" 

genannt. Zudem soll  die  Stadt laut Konzept  die  Lücken im Bereich  der  Frühen Förderung erfassen 

' Vgl. Vorlage vom  21.09.2021,  „Einführung  des  Bewegungsangebots ,MiniMove als Pilotprojekt", 

2  https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/schulen/FrueheFoerderung/ icr contentfreaserPar1/stsq  teaser  down-

load/DownloadListPar/stsq download.ocFile/DSSI%20GF%20Frühförderungskonzept%20Broschüre%20Ae/0202020%20An-

sicht%20ES.pdf 



und  die  Einführung zusätzlicher bzw.  die  Ausweitung bestehender Angebote unterstützen. Vor dieser 

Ausgangslage stellt sich nun  die  Frage, ob ein Bedarf  an  Bewegungsangeboten für Kinder im Vor-

schulalter besteht und inwiefern  die  Stadt hier Unterstützung anbieten kann. 

Wir bitten  den  Stadtrat daher um  die  Beantwortung folgender Fragen: 

- Welche Bewegungsangebote  von  welchen Anbieter:innen gibt  es  für Kinder im Vorschulalter 

in der  Stadt  St.  Gallen? 

- Wie sind diese Angebote ausgelastet und welche Form  der  Unterstützung bietet  die  Stadt? 

- Sieht  der  Stadtrat Bedarf, konkrete Unterstützungs- und Fördermöglichkeiten für  die  Bewe-

gungsangebote  in der  Stadt zu schaffen? 

- Könnte sich  der  Stadtrat vorstellen, das MiniMove Projekt auf andere Standorte auszuweiten? 
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